SPOLECNY DEN, zapsany spolek
Sidlo: Na Okraji 35, Praha 6, 162 00
ICO: 22832335

VYROCNI ZPRAVA ZA OBDOBI ZARI 2019 AZ
CERVEN 2020

SPOLECNY DEN NAPLNENY POHYBEM

Pohybové aktivity pro déti, ve kterych se mohou postupné zdokonalovat a rozvijet. U nds se déti
mohou zaméfit na:

e SPORTOVNI ATLETICKOU VSESTRANNOST

e CIRKUSOVOU GYMNASTIKU A AKROBACII

o PILATES A JOGOVE CVICENI

e TANEC

e FLORBAL

V téchto oblastech u nas déti zaéinaji od batoleciho véku s rodi¢i formou POHYBOVYCH HRATEK a
pokracuji ve specializovanych kurzech pro predskolaky, mladsi a starsi Skolaky.

Podporujeme pohyb v kazdé Zivotni etapé!
Maminky s miminky, maminky po porodu, déti a mladez, aktivni dospéli i seniofi.

Nabizime kurzy:

e JOGY, PILATES pro zatateéniky i pokrogilé
¢ CVICEN{ PO PORODU

o CVICENI PRO SENIORY

¢ INDIVIDUALN{ LEKCE A KONZULTACE

CILOVE SKUPINY

o Maminky s miminky (od narozeni do 1 roku)
e Rodice s nejmensimi détmi 1 — 3 roky

o Pfedskolni déti

e Skolni déti

e Dospéli

® Seniofi

CINNOST SPOLKU

Probihala od zafi 2019 do cervna 2020 v souladu s Gcetnim rokem. Nase aktivity probihaji v centru
Dradi brana, ZS Pet¥iny Sever a klub Lavka a nové ve Studiu Hvézda. Pokradujeme ve stavajici nabidce
kurz( pro déti i dospélé zamérenim i rozsahem. Realizujeme osvédcené a zavedené lekce. Nabizime
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individualni lekce a konzultace vedené Ing. Janou Ohankovou v prostoru Lavka v Dejvicich, Praha 6.
Spolek obdrzZel dotaci na provozni ¢innost.

PRAVIDELNE KURZY

Podzimni semestr probihal od 10. 9.2019 pouze lekce pro dospélé a od 1. fijna se rozjela sezéna

vSech ostatnich kurzl. Podzimni semestr skoncil 30. 1. 2020.

NABIDKA KURZU V PODZIMNIM SEMESTRU

Nazev Predmét Rozvrh Ucitel
Cirkusova abeceda pro déti 1.-3. tfida | Cirkusovd abeceda pa 14:45 | Filip Stancl/Luka$ Simon
Pilates pro zdrava zada Cviceni pro SENIORY st 09:30 |Jana Ohankova
Jéga pro SENIORY Cviceni pro SENIORY pa 09:30 |Zuzana Herzingerova
Joga po porodu v pfitomnosti déti do | Cviceni pfed/po porodu st 10:00 |Jana Ohankova
6 tydn( do 12 mésicl
Jéga po porodu v pfitomnosti déti od | Cviceni pfed/po porodu pa 10:00 |Zuzana Herzingerova
6-18mésicl - 20% SLEVA
Florbal pro déti 8 - 10 let Florbal ¢t 16:45 |Jana Ohankova
Florbal s tatou pro déti 6 - 7 let Florbal s tatou po 17:30 | Daniel Sarman
Florbal s tatou 8-9 let Florbal s tatou po 18:15 | Daniel Sarman
Pohybové pro déti 12 - 24 mésicl HRATKY Ut 09:30 | Zuzana Herzingerova
Pohybové pro déti 24 mésicl - 3,5 let | HRATKY Ut 10:30 |Zuzana Herzingerova
Kranio/ Somatic experiencing Individualni lekce/terapie Ut 09:30 |Jana Ohankova
Vinyasa flow jégou JOGA po 19:00 |Jana Ohankova
Jéga s meditaci k uvolnéni stresu a Joga Jana Ohankova
napéti
joga pro zaméstnance ZS JOGA Ut 16:00 |Zuzana Herzingerova
Ranni joga pro zdrava zada JOGA st 08:30 |Jana Ohankova
Hatha joga JOGA st 19:00 |Zuzana Herzingerova
Hatha jéga - ZARI JOGA st 19:00 |Zuzana Herzingerova
Jéga pro muze - 20% SLEVA JOGA st 20:30 | Zuzana Herzingerova
Jéga&Pilates pro divky (11) 12 - 15 let | JOGA ¢t 14:45 |Jana Ohankova
Joga pro déti (3.) 4. - 5. tfida JOGA ¢t 15:00 |Zuzana Herzingerova
Jéga pro déti 1.-3. tfida JOGA ¢t 16:00 |Zuzana Herzingerova
Jéga pro déti4 -6 let - 20% SLEVA JOGA ¢t 17:00 |Zuzana Herzingerova
Jéga pro zdrava zada JOGA ¢t 19:10 |Jana Ohankova
Ctvrte¢ni vecery - Upliikova/novoluni | Meditace ¢t 20:10 | Lektor Spole¢ny Den
meditace s jemnou jégovou praxi
Ctvrte¢ni veéery - Om chanting Meditace ¢t 20:10 | Lektor Spole¢ny Den
FYZIO PILATES po 18:00 |Jana Ohankova
FIT PILATES st 18:00 |Jana Ohankova
Sportovni abeceda pro déti 1.-3. tfida | Sportovni abeceda po 15:00 |Lenka Novakova
Sportovni abeceda pro déti 5 - 6 let Sportovni abeceda po 16:00 |Lenka Novakova
Sportovni abeceda pro déti 2,5 -4 Sportovni abeceda po 16:45 | Lenka Ryzakova
roky
Tanec sebepoznani - RIJEN ZDARMA | TANEC po 20:10 |3tépanka PSenickova
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Ctvrteéni vecery - TANEC
SEBEPOZNANI

TANEC

¢t 20:10

Stépanka PSenickova

Jarni semestr probihal od 1. 2. 2020 do 26. 6. 2020. Tento semestr byl 11. 3. prerusen na zakladé
vladnich natizeni a mohl pokracovat, az 12.5.2020. Lekce v Zakladni Skole Petfiny Sever jsme uz po
tomto terminu neotevreli, naopak jsme dokoncili lekce konané v Centru Draci Brana a prodlouzili
jsme je az do ¢ervna (ndhrada lekci — ¢erpano z prostfedk( odmén pro lektory).

NABIDKA KURZU V JARNIM SEMESTRU

Nazev Pfedmét Rozvrh Ucitel
Pilates pro zdrava zada Cviceni pro SENIORY st 09:30 Jana Ohankova
Jéga pro SENIORY Cviceni pro SENIORY pa 09:30 | Zuzana Herzingerova
Joga po porodu v pfitomnosti déti od | Cviceni pfed/po porodu st 10:10 Jana Ohankova
6 mésich do 18 mésicu
Joga po porodu v pfitomnosti déti od | Cviceni pfed/po porodu pa 10:00 | Zuzana Herzingerova
6 tydnu -14 mésicl
Florbal pro déti 9 - 11 let Florbal ¢t 16:45 Jana Ohankova
Florbal s tatou pro déti 6 - 7 let Florbal s tatou po 17:30 | Daniel Sarman
Florbal s tatou 8-9 let Florbal s tatou po 18:15 | Daniel Sarman
Pohybové pro déti 12 - 24 mésicl HRATKY ut 09:30 Zuzana Herzingerova
Pohybové pro déti 24 mésicti - 3,5 let | HRATKY Ut 10:30 | Zuzana Herzingerova
Kranio/ Somatic experiencing Individualni lekce/terapie ut 09:30 Jana Ohankova
Joga pro zdrava zada JOGA po 19:05 |Jana Ohankova
Jéga pro muze JOGA po 20:10 |Jana Ohankova
Ranni jéga pro zdrava zada JOGA st 08:25 Jana Ohankova
Hatha joga JOGA st 19:00 | Zuzana Herzingerova
Jéga&Pilates pro divky (11) 12 - 13 let | JOGA ¢t 14:35 Jana Ohankova
Joga pro déti (3.) 4. - 5. tfida JOGA ¢t 15:00 Zuzana Herzingerova
J6ga pro déti 1.-3. t¥ida JOGA ¢t 16:00 | Zuzana Herzingerova
Pilates FYZIO pro mirné pokrocilé PILATES po 17:55 |Jana Ohankova
Pilates FIT PILATES st 18:00 Jana Ohankova
Pilates FYZIO s fyzioterapeutkou 20% | PILATES ¢t 19:10 Lucie Jilkova
sleva do konce unora
Sportovni abeceda pro déti 1.-3. tfida | Sportovni abeceda po 15:00 |Lenka Novakova
Sportovni abeceda pro déti 5 - 6 let Sportovni abeceda po 16:00 |Lenka Novakova
Sportovni abeceda pro déti 2,5 -4 Sportovni abeceda po 16:45 | Lenka Ryzakova

roky

POCET UCASTNIKU

Podzimni semestr 2019 — v pravidelnych kurzech zapsano 236 studentd (dospélych i déti)
Jarni semestr 2020 — v pravidelnych kurzech zapsano 186 studentl (dospélych i déti).

AKCE PRO VEREJNOST




Zapojeni do projektu Aktivni Mésto
Zapojeni do projektu Mésic zdravé Sestky
Adventni posezeni

Pohadka pro rodice s détmi — O Snéhurce
Sportovni odpoledne pro rodice s détmi
Zakonceni 11. sezdny spolku

Divadlo O Snéhurce — leden 2020 — Dar MC Prahy 6 — podpora komunitniho Zivota
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REALIZACNI TYM

Zastupci spolku Spoleény den

Ing. Jana Ohankova - feditelka spolku Spolecny den. Odpovida za fizeni spolku, koordinaci projektu,
finanéni zalezitosti a webové stranky. Je soucasné lektorka a fyzioterapeutka.

Jifina Haris¢dkova — administrativni ¢innost, komunikace s klienty, FB, pfiprava grant( a akci.

Mgr. Hanka Vondrakova-clen spolku

Mgr. Jifina Mastnikova - ¢len spolku

LEKTORI KURZU

Mgr. Lenka Novdkova
Mgr. Lenka Ryzakova
Zuzana Herzingerova
Daniel Sarman

Ing. Jana Ohankova
Luk4s Simon

Lucie Jilkova
Stépanka P3enickova
Filip Stancl

PROSTORY PRO REALIZACI CINNOSTI

Cinnost probiha v pronajatych prostorach -

CENTRUM BOJOVEHO UMENI DRACI BRANA, Kienova 11, Praha 6 Petfiny -
Studio Hvézda, Kfenova 11, Praha 6

Zakladni skola Petfiny Sever, Na Okraji 43, Praha 6

Centrum Lavka, Kafkova 10, Praha 6

HOSPODARENI V TISICiCH

NAKLADY CELKEM 651
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z toho osobni naklady 105
spotfebované naklady a

sluzby 542
ostatni naklady 4
poskytnuté prispévky 0
VYNOSY CELKEM 650
z toho trzby za vlastni vykony 622
provozni dotace 25
VYSLEDEK HOSPODAREN{ -1




